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SHIMANO ALFINE 8-GANG SCHALTUNG EINSTELLEN

Quelle: SHIMANO inc.

Mit der „normalen Position“, ist gemeint, dass 

du dein Fahrrad einfach auf den Stän-

der stellst. Solltest du es aber bereits für 

andere Arbeiten auf den Kopf gedreht 

haben, kannst du es auch in der „umge-

drehten Position“ einstellen.
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Schaltrad

Halterung

Führung

richtig falsch

Befestigen Sie das Kabel mit Kabelbändern am 

Rahmen.

10 cm

10 cm 15 cm

um 60
drehen

Haken

Drehen Sie das Kabel um 60 nach rechts und 

befestigen Sie es am Haken.

Schaltkabel

Schlitz

Kabelhüllenhalter

Durch den 
Schlitz ziehen. 

Hinweis:
Kontrollieren Sie, ob das Kabel richtig in die 

Schaltradführung eingesetzt ist.

Falls es einfacher ist, zuerst die Kabelhülle 

in den Kabelhüllenhalter einsetzen, einen 

2 mm-Inbusschlüssel oder eine Speiche #14 

in das Schaltradloch stecken und das 

Schaltrad drehen, um die Kabelbefestigungs-

schraube richtig in die offene Seite des 

Schaltrades zu passen.

Schaltradloch

in den 
Kabelhüllenhalter 
stecken

Kabel-
befestigungs-
schraube 
einsetzen

Führung

Kabelbänder

Halterung

In den 
Kabelhüllen-
halter stecken.

2 mm-Inbusschlüssel 

oder Speiche #14

Schaltrad 
drehen

Bringen Sie das Kabel wie in der Abbildung 

gezeigt am Schaltrad an. Ziehen Sie das Kabel 

durch den Schlitz in der Halterung der 

Schalteinheit und stecken Sie das 

Kabelhüllenende fest auf den Kabelhüllenhalter.

Einbau des Schaltkabels

Ein Kabel mit einem Kabelzylinder verwenden.

Kabel mit einem Kabelzylinder:

SIS-SP41/SP40 (Durchmesser 4 mm)

2 mm-Inbusschlüssel 

oder Speiche #14

SchaltradlochSchaltrad 
drehen

aus dem 
Kabelhüllenhalter 
ziehen
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Kabel-
befestigungs-
schraube 
entfernen

2

Hinweis:
Bei Wiederverwendung des Kabels wird auf 

die Schritte 7 bis 9 im Abschnitt "Einbau des 

Schaltkabels" verwiesen.

Falls es schwierig ist die Kabelhülle aus 

dem Halter in der Schalteinheit zu ziehen, 

stecken Sie einen 2 mm-Inbusschlüssel 

oder eine Speiche #14 in das Loch des 

Schaltrades und drehen Sie das Schaltrad 

zum Lösen des Kabels. Entfernen Sie 

danach zuerst die Kabelbefestigungs-

schraube aus dem Schaltrad, bevor Sie die 

Kabelhülle aus dem Kabelhüllenhalter 

ziehen.

Anzeige

1
Abnehmende Pedalkraft.
Hebel B:

(Anzeige gegen     )

8
Zunehmende Pedalkraft.
Hebel A:

(Anzeige gegen     )
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Schalthebel

Schalteinheit
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Schalten Sie jeweils nur um einen Gang und 

verringern Sie während dem Schalten die Kraft, 

mit der Sie die Pedale treten. Wenn Sie 

versuchen den Schalthebel bei großer 

Pedalkraft zu betätigen, können sich die Füße 

von den Pedalen lösen, was zu einem Sturz mit 

schweren Verletzungen führen kann.

Allgemeine Informationen zur Sicherheit

HINWEIS:
Gegen natürliche Abnutzung und Alterung durch 

eine normale Verwendung der Teile wird keine 

Garantie gewährleistet.

Lesen Sie vor der Montage der Teile die 

Einbauanleitung sorgfältig durch. Bei 

lockeren, verschlissenen oder beschädigten 

Teilen ist eine hohe Verletzungsgefahr 

vorhanden. 
Es wird dringend empfohlen als Ersatzteile 

ausschließlich Shimano-Originalteile zu 

verwenden.

Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgfältig 

durch und bewahren Sie sie zum späteren 

Nachschlagen an einem sicheren Ort auf.

Einbauanleitung

Lesen Sie bitte diese Einbauanleitung 

zusammen mit der Einbauanleitung für die 

SG-S500- oder die Inter-8-Nabe durch.

Schalthebelbedienung

Nach dem Loslassen des Hebels A bzw. des Hebel B 

nach dem Schalten kehrt der Hebel immer in die 

Ausgangsposition zurück.

festziehen

 Lenker
Griff

5 mm-
Inbusschlüssel

Schellenschraube

22,2 mm

Anzugsdrehmoment:

5 – 7 N·m

Anzugsdrehmoment:

0,3 – 0,5 N·m

Installation des Schalthebels

Installieren Sie den Schalthebel, wie in der Abbildung 

gezeigt.

Verwenden Sie Lenkergriffe mit einem 

maximalen Außendurchmesser von 32 mm.

Abdeckungsschrauben

Anzeige

Hebel B

Stift in der Platte Hebel B

Anzeige

Loch in der Wickelvorrichtung 

(Position     )

Die Anzeige und der Schalthebel dürfen nicht 

zerlegt werden. Durch eine Zerlegung können 

Funktionsstörungen verursacht werden.

1
Stellen Sie den Schalthebel auf    .

Lösen des Schaltkabels zum 

Abnehmen des Hinterrads

Kabelendkappe

Loch der Kabeleinstellschraube

Nut in der 
Wickelvorrichtung

Loch in der Wickelvorrichtung
Kabelzylinder

Kabelendkappe

Abdeckung

Hebel A

Schalthebelseite

Betätigen Sie den Hebel B zur Einstellung auf  

mindestens sieben Mal.

Ausbau 

Einstellen der Schalteinheit

Stellen Sie den Schalthebel auf    .

Kontrollieren Sie, ob die gelben Markierungslinien 

auf der Halterung und auf dem Schaltrad 

aufeinander ausgerichtet sind.

Schneiden Sie nach dem Einstellen der 

Schalteinheit das vorstehende Kabel ab und 

bringen Sie eine Kabelkappe an.

4

Kabeleinstellschraube

gelbe Markierungslinien

Die Anzeige darf nur für einen Austausch aus- und 

eingebaut werden.

1
Stellen Sie den Schalthebel auf    .

Auf       stellen 1

1.

1.

1.

Entfernen Sie die Kabelendkappe.
2.

Setzen Sie das Kabel in die Nut der 

Wickelvorrichtung und ziehen Sie es durch das 

Loch der Kabeleinstellschraube. Ziehen Sie 

danach am Kabel, um den Kabelzylinder in das 

Loch der Wickelvorrichtung einzusetzen.

3.

Schrauben Sie die Kabelendkappe soweit es geht 

hinein, wie in der Abbildung gezeigt. Falls die 

Schraube noch weiter gedreht wird, kann das 

Gewinde der Kappe beschädigt werden.

Außerdem kann sich die Abdeckung verbiegen 

und dadurch die Betätigung des Hebels A 

beeinträchtigen. Falls der Hebel A nicht richtig 

zurückgestellt wird, müssen Sie die 

Kabelendkappe etwas lösen, um den Abstand 

zwischen dem Hebel A und der Abdeckung zu 

vergrößern. Kontrollieren Sie, ob der Hebel A 

danach besser zurückgestellt wird.

4.

1.

2.

2.

3.

Kontrollieren Sie, ob sich die Anzeigenadel auf 

der linken Seite (Position     ) befindet und bauen 

Sie die Anzeige ein, so dass sie gerade nach 

oben gerichtet ist. Setzen Sie den Stift in der 

Platte, der auf der Unterseite der Anzeige 

vorsteht, in das Loch der Wickelvorrichtung ein.

Einbau

4.

Entfernen Sie die beiden Abdeckungsschrauben, 

mit denen die Anzeige befestigt ist.2.
Entfernen Sie die Anzeige wie in der Abbildung 

gezeigt.3.

Sichern Sie die Anzeige mit den beiden 

Abdeckungsschrauben.5.

Betätigen Sie die beiden Hebel A und B, um 

deren Funktion zu überprüfen. Bei nicht 

einwandfreier Funktion muss die Anzeige unter 

besonderer Beachtung des oben stehenden 

Schrittes 4 erneut eingebaut werden.

6.

1

1

1

Lösen Sie das Kabel von der Schalteinheit, 

um das Hinterrad aus dem Rahmen zu 

entfernen.

Schalteinheit

5. 8.

9.

10.

6.

7.

15 – 20 mm

Kabelkappe
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Änderungen vorbehalten. (German)

– Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:
WARNUNG

– Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:
VORSICHT

Austausch und Einbau der 

Anzeige
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Ziehen Sie die Kabelhülle aus dem 

Kabelhüllenhalter der Schalteinheit und 

entfernen Sie das Kabel aus dem Schlitz in 

der Halterung.

Entfernen Sie die Kabelbefestigungs-

schraube aus dem Schaltrad.

 Kabelbefestigungsschraube

Schaltrad

aus dem Schlitz 
entfernen

aus dem 
Kabelhüllenhalter 
ziehen

Halterung

Schlitz

Kabelhüllenhalter

CJ-8S20
JAPAN

2

1

Auf       stellen 1
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LOCK

101 mm

offene Seite des 

Schaltrades

Das Kabel am Schaltrad anbringen, so daß die 

Kabelbefestigungsmutter nach außen gegen das 

Ausfallende gerichtet ist und schieben Sie die 

gerade Seite der Zwischensheibe in die offene 

Seite des Schaltradges.

gerade Seite der 

Zwischenscheibe

Kabelbefestigungs-

mutter
Schaltrad

Kontrollieren Sie, ob das Ende der Kabelhülle 

richtig in der Kabeleinstellschraube des 

Schalthebels sitzt und befestigen Sie die 

Kabelbefestigungsschraube am Kabel.

Schalteinheitseite

Kabelbefestigungsschraube

Hinweis: Diese Kabelbefestigungsschraube 

                darf nicht für die Schalteinheit

                CJ-4S30 verwendet werden.   

Kabelbefestigungs-

mutter 

Zwischenscheibe

Kabelbefestigungs-

schraube

Das Schaltkabel durch das Loch 

einziehen. 

Ziehen Sie das Kabel zum Anziehen 

der Kabelbefestigungsschraube.

Führen Sie das Kabel von der Seite mit der 

Kunststoffkappe her durch die SIS-SP41/SP40-

Kabelhülle.

Falls Sie die Kabelhülle abschneiden, 

schneiden Sie die am Ende mit der 

Kunststoffkappe ab, solange die 

Kunststoffkappe noch angebracht ist. 

Machen Sie die Schnittstelle am Ende schön 

rund und bringen Sie die Kunststoffkappe an.

(Hebelseite)

Entfernen Sie die Kunststoffkappe.

Machen Sie die 
Schnittstelle rund.

Bringen Sie die Kunststoffkappe an.

Aluminiumkappe Kunststoffkappe

Kunststoffkappe

Anzugsdrehmoment:

3,5 – 5,5 N·m

10 mm

Auf       stellen 4
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Schaltrad

Schaltrad

auf eine Linie ausrichten

auf eine Linie ausrichten

Fahrrad in umgedrehter Position

Fahrrad in normaler Position

Auf der Schalteinheit sind gelbe 

Markierungslinien an zwei Stellen 

vorhanden. Verwenden Sie die Linie, die am 

einfachsten zu sehen ist.

Halterung

Halterung

Drehen Sie die Kabeleinstellschraube des 

Schalthebels, um die gelben 

Markierungslinien aufeinander auszurichten. 

Stellen Sie danach den Schalthebel von     

auf     und wieder zurück auf     und 

kontrollieren Sie, ob die gelben 

Markierungslinien immer noch aufeinander 

ausgerichtet sind.
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Schaltrad

Halterung

Führung

richtig falsch

Befestigen Sie das Kabel mit Kabelbändern am Rahmen.

10 cm

10 cm 15 cm

um 60
drehen

Haken

Drehen Sie das Kabel um 60 nach rechts und befestigen Sie es am Haken.

Schaltkabel

Schlitz

Kabelhüllenhalter

Durch den 
Schlitz ziehen. 

Hinweis:
Kontrollieren Sie, ob das Kabel richtig in die Schaltradführung eingesetzt ist.

Falls es einfacher ist, zuerst die Kabelhülle in den Kabelhüllenhalter einsetzen, einen 2 mm-Inbusschlüssel oder eine Speiche #14 in das Schaltradloch stecken und das Schaltrad drehen, um die Kabelbefestigungs-schraube richtig in die offene Seite des Schaltrades zu passen.

Schaltradloch

in den 
Kabelhüllenhalter 
stecken

Kabel-
befestigungs-
schraube 
einsetzen

Führung

Kabelbänder

Halterung

In den 
Kabelhüllen-
halter stecken.

2 mm-Inbusschlüssel 
oder Speiche #14

Schaltrad 
drehen

Bringen Sie das Kabel wie in der Abbildung gezeigt am Schaltrad an. Ziehen Sie das Kabel durch den Schlitz in der Halterung der Schalteinheit und stecken Sie das Kabelhüllenende fest auf den Kabelhüllenhalter.

Einbau des Schaltkabels

Ein Kabel mit einem Kabelzylinder verwenden.
Kabel mit einem Kabelzylinder:SIS-SP41/SP40 (Durchmesser 4 mm)

2 mm-Inbusschlüssel 
oder Speiche #14

Schaltradloch

Schaltrad 
drehen

aus dem 
Kabelhüllenhalter 
ziehen

CJ-8S20

JAPAN

LOCK

3

1

Kabel-
befestigungs-
schraube 
entfernen

2

Hinweis:
Bei Wiederverwendung des Kabels wird auf die Schritte 7 bis 9 im Abschnitt "Einbau des Schaltkabels" verwiesen.

Falls es schwierig ist die Kabelhülle aus dem Halter in der Schalteinheit zu ziehen, stecken Sie einen 2 mm-Inbusschlüssel oder eine Speiche #14 in das Loch des Schaltrades und drehen Sie das Schaltrad zum Lösen des Kabels. Entfernen Sie danach zuerst die Kabelbefestigungs-schraube aus dem Schaltrad, bevor Sie die Kabelhülle aus dem Kabelhüllenhalter ziehen.

Anzeige

1

Abnehmende Pedalkraft.

Hebel B:

(Anzeige gegen     )

8

Zunehmende Pedalkraft.

Hebel A:

(Anzeige gegen     )
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Schalteinheit
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Schalten Sie jeweils nur um einen Gang und verringern Sie während dem Schalten die Kraft, mit der Sie die Pedale treten. Wenn Sie versuchen den Schalthebel bei großer Pedalkraft zu betätigen, können sich die Füße von den Pedalen lösen, was zu einem Sturz mit schweren Verletzungen führen kann.

Allgemeine Informationen zur Sicherheit

HINWEIS:
Gegen natürliche Abnutzung und Alterung durch eine normale Verwendung der Teile wird keine Garantie gewährleistet.

Lesen Sie vor der Montage der Teile die Einbauanleitung sorgfältig durch. Bei lockeren, verschlissenen oder beschädigten Teilen ist eine hohe Verletzungsgefahr vorhanden. 
Es wird dringend empfohlen als Ersatzteile ausschließlich Shimano-Originalteile zu verwenden.

Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgfältig durch und bewahren Sie sie zum späteren Nachschlagen an einem sicheren Ort auf.

Einbauanleitung

Lesen Sie bitte diese Einbauanleitung zusammen mit der Einbauanleitung für die SG-S500- oder die Inter-8-Nabe durch.

Schalthebelbedienung
Nach dem Loslassen des Hebels A bzw. des Hebel B nach dem Schalten kehrt der Hebel immer in die Ausgangsposition zurück.

festziehen

 Lenker

Griff

5 mm-
Inbusschlüssel

Schellenschraube

22,2 mm

Anzugsdrehmoment:
5 – 7 N·m

Anzugsdrehmoment:
0,3 – 0,5 N·m

Installation des Schalthebels
Installieren Sie den Schalthebel, wie in der Abbildung gezeigt.

Verwenden Sie Lenkergriffe mit einem maximalen Außendurchmesser von 32 mm.

Abdeckungsschrauben

Anzeige

Hebel B

Stift in der Platte 

Hebel B

Anzeige

Loch in der Wickelvorrichtung (Position     )

Die Anzeige und der Schalthebel dürfen nicht zerlegt werden. Durch eine Zerlegung können Funktionsstörungen verursacht werden.

1
Stellen Sie den Schalthebel auf    .

Lösen des Schaltkabels zum Abnehmen des Hinterrads

Kabelendkappe

Loch der Kabeleinstellschraube

Nut in der 
Wickelvorrichtung

Loch in der Wickelvorrichtung

Kabelzylinder

Kabelendkappe

Abdeckung

Hebel A

Schalthebelseite

Betätigen Sie den Hebel B zur Einstellung auf  mindestens sieben Mal.

Ausbau 

Einstellen der Schalteinheit
Stellen Sie den Schalthebel auf    .Kontrollieren Sie, ob die gelben Markierungslinien auf der Halterung und auf dem Schaltrad aufeinander ausgerichtet sind.

Schneiden Sie nach dem Einstellen der Schalteinheit das vorstehende Kabel ab und bringen Sie eine Kabelkappe an.

4

Kabeleinstellschraube

gelbe Markierungslinien

Die Anzeige darf nur für einen Austausch aus- und eingebaut werden.

1
Stellen Sie den Schalthebel auf    .

Auf       stellen 11.

1.

1.

Entfernen Sie die Kabelendkappe.2.

Setzen Sie das Kabel in die Nut der Wickelvorrichtung und ziehen Sie es durch das Loch der Kabeleinstellschraube. Ziehen Sie danach am Kabel, um den Kabelzylinder in das Loch der Wickelvorrichtung einzusetzen.

3.

Schrauben Sie die Kabelendkappe soweit es geht hinein, wie in der Abbildung gezeigt. Falls die Schraube noch weiter gedreht wird, kann das Gewinde der Kappe beschädigt werden.Außerdem kann sich die Abdeckung verbiegen und dadurch die Betätigung des Hebels A beeinträchtigen. Falls der Hebel A nicht richtig zurückgestellt wird, müssen Sie die Kabelendkappe etwas lösen, um den Abstand zwischen dem Hebel A und der Abdeckung zu vergrößern. Kontrollieren Sie, ob der Hebel A danach besser zurückgestellt wird.

4.

1.

2.

2.

3.

Kontrollieren Sie, ob sich die Anzeigenadel auf der linken Seite (Position     ) befindet und bauen Sie die Anzeige ein, so dass sie gerade nach oben gerichtet ist. Setzen Sie den Stift in der Platte, der auf der Unterseite der Anzeige vorsteht, in das Loch der Wickelvorrichtung ein.

Einbau

4.

Entfernen Sie die beiden Abdeckungsschrauben, mit denen die Anzeige befestigt ist.

2.

Entfernen Sie die Anzeige wie in der Abbildung gezeigt.
3.

Sichern Sie die Anzeige mit den beiden Abdeckungsschrauben.
5.

Betätigen Sie die beiden Hebel A und B, um deren Funktion zu überprüfen. Bei nicht einwandfreier Funktion muss die Anzeige unter besonderer Beachtung des oben stehenden Schrittes 4 erneut eingebaut werden.

6.

1

1

1

Lösen Sie das Kabel von der Schalteinheit, um das Hinterrad aus dem Rahmen zu entfernen.

Schalteinheit

5.
8.

9.

10.

6.

7.

15 – 20 mm

Kabelkappe
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JAPAN

LOCK

Änderungen vorbehalten. (German)

– Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:

WARNUNG

– Zur Vermeidung von schweren Verletzungen:

VORSICHT

Austausch und Einbau der Anzeige

CJ-8S20

JAPAN

LOCK

Ziehen Sie die Kabelhülle aus dem Kabelhüllenhalter der Schalteinheit und entfernen Sie das Kabel aus dem Schlitz in der Halterung.

Entfernen Sie die Kabelbefestigungs-schraube aus dem Schaltrad.
 Kabelbefestigungsschraube

Schaltrad

aus dem Schlitz 
entfernen

aus dem 
Kabelhüllenhalter 
ziehen

Halterung

Schlitz

Kabelhüllenhalter

CJ-8S20
JAPAN

2

1

Auf       stellen 1

CJ-8S20

JAPAN

LOCK

101 mm

offene Seite des 
Schaltrades

Das Kabel am Schaltrad anbringen, so daß die Kabelbefestigungsmutter nach außen gegen das Ausfallende gerichtet ist und schieben Sie die gerade Seite der Zwischensheibe in die offene Seite des Schaltradges.

gerade Seite der 
Zwischenscheibe

Kabelbefestigungs-
mutter

Schaltrad

Kontrollieren Sie, ob das Ende der Kabelhülle richtig in der Kabeleinstellschraube des Schalthebels sitzt und befestigen Sie die Kabelbefestigungsschraube am Kabel.

Schalteinheitseite

KabelbefestigungsschraubeHinweis: Diese Kabelbefestigungsschraube                 darf nicht für die Schalteinheit                CJ-4S30 verwendet werden.   

Kabelbefestigungs-
mutter 

Zwischenscheibe

Kabelbefestigungs-
schraube

Das Schaltkabel durch das Loch einziehen. 

Ziehen Sie das Kabel zum Anziehen der Kabelbefestigungsschraube.

Führen Sie das Kabel von der Seite mit der Kunststoffkappe her durch die SIS-SP41/SP40-Kabelhülle.

Falls Sie die Kabelhülle abschneiden, schneiden Sie die am Ende mit der Kunststoffkappe ab, solange die Kunststoffkappe noch angebracht ist. Machen Sie die Schnittstelle am Ende schön rund und bringen Sie die Kunststoffkappe an.

(Hebelseite)

Entfernen Sie die Kunststoffkappe.

Machen Sie die 
Schnittstelle rund.

Bringen Sie die Kunststoffkappe an.

Aluminiumkappe Kunststoffkappe

Kunststoffkappe

Anzugsdrehmoment:
3,5 – 5,5 N·m

10 mm

Auf       stellen 4

CJ-8S20
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JAPAN

LOCK

Schaltrad

Schaltrad

auf eine Linie ausrichten

auf eine Linie ausrichten

Fahrrad in umgedrehter Position

Fahrrad in normaler Position

Auf der Schalteinheit sind gelbe Markierungslinien an zwei Stellen vorhanden. Verwenden Sie die Linie, die am einfachsten zu sehen ist.

Halterung

Halterung

Drehen Sie die Kabeleinstellschraube des Schalthebels, um die gelben Markierungslinien aufeinander auszurichten. Stellen Sie danach den Schalthebel von     auf     und wieder zurück auf     und kontrollieren Sie, ob die gelben Markierungslinien immer noch aufeinander ausgerichtet sind.
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