
Hinweis:
Ein nicht gestrecktes Kabel muß schon nach 

kurzer Zeit wieder nachgestellt werden.

etwa 10 mal 
anziehen

Einstellen des Bremskabels

Kontrollieren Sie, ob bei angespanntem Bremskabel 

beim Drehen des Rades ein Widerstand vorhanden 

ist. Ziehen Sie den Bremshebel etwa zehn mal bis 

zum Griff fest an, um das Kabel zu strecken.

1.

Ziehen Sie den Bremshebel an, um die 

Bremswirkung zu überprüfen und sichern Sie die 

Kabeleinstellschraube mit der Kabeleinstellmutter.
3.
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Anzugsdrehmoment:
1 – 2 N·m

Kabeleinstellmutter

Stellen Sie mit der Kabeleinstellschraube der 

Bremseinheit oder des Bremshebels das 

Bremshebelspiel auf etwa 15 mm ein.

Das Bremshebelspiel ist der Abstand von der 

Ausgangsstellung des Bremshebels bis zu 

der Position an welcher beim Anziehen des 

Hebels eine Bremswirkung verspürt wird.

2.
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Kabeleinstellschraube

Kabeleinstellschraube

Spiel von ca. 15 mm

CHRISTIANIA ROLLENBREMSE HINTEN JUSTIEREN

Quelle: SHIMANO inc.

Der erste Punkt ist nützlich wenn dein 

Bremskabel mal komplett gelöst ist, oder du 

eine neue Bremse einbauen solltest.

Diese kleine Schraube ist dazu gut, den 

Abstand zwischen Bremshebel und Griff 

einzustellen. Das ist für dich vielleicht 

interessant wenn du kurze Finger hast. Im 

Anschluss musst du aber auf jeden Fall die 

Bremse neu justieren.

Jetzt wird es interessant. Wir empfehlen die 

Einstellschraube am Griff zu benutzen. Da 

kommt man leichter dran. Eigentlich kannst 

du es dir aber aussuchen ob du oben, unten 

oder an beiden Enden einstellen möchtest.

Das „UFO“ links findest du an der Radnabe.

Dieses Teil hast du schon gesehen, wenn 

du dich bei Punkt 2 für das Einstellen am 

Hinterrad entschieden hast.

Hiermit ist das gute alte „handfest“ ge-

meint. Also kein Grund für Gewalt. Die führt 

eh nur zu Problemen.
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